
CALENDRIER ATELIERS MAI 2024

CAFÉ RENCONTRE

3 et 17 mai de 9h à 10h30
Restaurant : 8550 Allée Léo Bricault

Venez partager un moment de convivialité et discuter
avec nous, sur des sujets qui vous intéressent.

Une boisson chaude et une collation seront servies.

Pour plus d’information : contactez le 514 727-4892,
ou monrestoamanda@gmail.com, ou rendez-vous à
l’accueil du restaurant

HALTE ALLAITEMENT

 7 et 21 mai de 10h à 12h
Salle Multi : 8551 Allée Léo Bricault

Passez un moment convivial en compagnie d'autres
parents, des marraines d'allaitement et d'une
consultante en lactation pour échanger sur vos
préoccupations et votre expérience d'allaitement. 
Ces ateliers sont animés chaque deux semaines 
avec Nourri-Source Montréal.

ATELIER ALLAITEMENT

30 mai de 10h à 12h 
Salle Multi : 8551 Allée Léo Bricault

Rencontres conviviales entre parents et une
consultante en lactation, IBCLC, de nourri-source
Montréal pour se préparer en douceur à l’allaitement. 

Atelier offert en français, anglais et espagnol.

Organisme communautaire Mon Resto Saint-Michel. Pour toutes informations, contactez nous au 514 727-1403.

MON RESTO SAINT-MICHEL

FESTIVAL DES SAVEURS

Nous vous invitons en grand nombre à la 2ème édition du "FESTIVAL DES SAVEURS" qui se tiendra les 24 et 25 mai au
parc François Perrault
Venez célébrer la diversité, la richesse ainsi que la vitalité culturelle du quartier et ainsi créer une synergie Micheloise
unique !
Au programme : Performances artistiques professionnelles musicales et circassiennes, multiples activités et kiosques
d’organismes du quartier et découverte du système alimentaire Michelois.

Le lien vers l'événement facebook: https://fb.me/e/9JRFA42ly 

vendredi 24 mai de 17h à 22h et Samedi 25 mai de 11h30 à 17h 
Parc René Goupil : 8670 25e Avenue

ATELIER TRANSFORMATION

10 et 31 mai de 09h30 à 12h 
Mon Resto : 8735 Boul. Pie IX

Vous aimez cuisiner et faire de la transformation
alimentaire ? Participez à notre atelier ! L’occasion
d'apprendre les techniques de conservation des
aliments et de repartir avec un pot de conserve. 

Si vous êtes intéressés, contactez nous au 
514 727-1403.

APPEL À LA VIGILANCE - ROUGEOLE

Appel à la vigilance de la direction régionale de santé publique de Montréal concernant les cas de
rougeole dans la région de Montréal.
La population (adultes et enfants) n’ayant pas reçu les 2 doses de vaccin contre la rougeole est invitée
à prendre rendez-vous pour obtenir gratuitement le vaccin en appelant au +1 (877) 644-4545

https://fb.me/e/9JRFA42ly

